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ARAUDIA

Mendatako XXIII. Ibilaldi Neurtua eta XVIII. Mendi -
Maratoia 2024ko irailaren 1ean egingo dira.

Irteera goizeko 8etan (ibilaldiak 21km eta 37km), 9etan
(maratoia) eta 9:30ean (ibilaldi laburra 9 km) izango
dira. Elexalde auzunean.

Edonork parte hartu ahal izango du.

Ezbeharren bat gertatuko balitz, antolatzaileek ez luke-
te erantzukizunik izango.

Dutxak, erretiratzen diren ibiltarientzat laguntzaile
taldeak etab. egongo dira.

Abituallamenduak ibilbidean zehar, bazkaria amaieran
eta kamiseta baterako 10€ko deskontu txartela emango
dira.

Informazio zehatzagoa:
www.mendataezagutuz.net

BATZORDEA

REGLAMENTO

La XXIII Marcha regulada y el XVIII Maratén de Montafia

de Mendata tendrén lugar el 1 de septiembre de 2024.

La salida de las marchas (21 km y 37 km) se dard alas
8 de la mafiana, a las 9 la de la maratén y alas 9:30 la
de la marcha corta (9 km), en el barrio Elexalde.

La participacién es libre.

La organizacién no se responsabiliza de los posibles
percances que puedan sufrir los participantes.

Habra duchas, grupos de ayuda para los participantes
que se retiren, etc.

Habr4 avituallamientos a lo largo del recorrido, comida
al finalizar la prueba y un vale descuento de 10€ para
una camiseta.

Informacién mas detallada:
www.mendataezagutuz.net

LA COMISION

-

LABURRA | ERTAINA | LUZEA |MARATOIA
CORTA MEDIA LARGA |MARATON
9 km 21 km 37km (42,195 km

2-3 ordu / horas| 3-5 ordu / horas|7-9 ordu / horas |4-5 ordu / horas

IRTEERA / SALIDA

Elexalde auzoa
9:30 | 8:00 | 8:00 | 9:00

ZAILTASUNA ERTAINA / DIFICULTA

ABITUALLAMENDUAK / AVITUALLAMI
2 | 3 | & |

KONTROLAK / CONTROLES

o | o

IBILTAR

IZEN EMATEA / INSCRIPCION

15€ abuztuaren 1letik 28ra arte* / del 1 al 28 de agosto™
20€egunean bertan* / el'dia'de la prueba*

*edo gehiengo kopurua bete arte /
o hasta completar el maximo de participantes*®

SARRERA / INGRESO

www.mendataezagutuz.net

ARGIBIDEA / INFORMACION

mendataezagutuz@gmail.com
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Mendata ’

2024

RAILAK 1 SEPTIEMBRE

o

LS

andataezagutuz.net

DAK ONLINE

IRTEERA / SALIDA

21 km - ERTAINA / MEDIA - 8:00 h
37 km - LUZEA / LARGA - 8:00 h
MARATOIA / MARATON - 9:00 h

9 km - LABURRA / CORTA-9:30 h

tZa
J

Wz
menaata

Iturbe
Anaiak

ATXONDOA

distribuciones

eeeeeeeeeeeee

x Lantegi Batuak

R =
T=RNUVA

non gogoa, han zangoa




@

& &

eobuez uey ‘eobob uou

@437_Wm._.

& ¢

Pwﬂ.Nﬁuﬁmmewvm.ﬂﬂwE ‘MMM

vaaiggal

unisel’2y Wioly UDISE U0E unjge ujge2 uig  elojeiep

UDJZE UDISE WINE unige unjge uisl w0l uig uwio eipjejiqi
T T T T T T . T
- wjie |
[%] 1
& y ol wn
g 5 © <] o w
2§ m > o5 & 2 w 2 Pe o 002
Q » 4 og B ™ N & " Q = =
He Q w TR £ q 3 B 2 2
%w @ w o m._ m £ ) o B w o o | w V
= o) =} £ 8 > o = = 00v
o c = jol) [ol}
oY o8 =2xa 2 ow b o o -
& Q oK o2 g H 1 W =
SR (@ = S5 ®
&k O 7 ET =z @ woog m
] b3 5 3 & o Q
B a8 —
e@ & R g P @w R wpps W
LR 7 o
. i@ : @
5 5 ) 5
R ¢ @
@ : 3 woool
@
o,
Q wopz2l

v

v

[BqOISIDY] UES

enjolenBa nxInI

@ P

Z1IVAIRYE3AD 193Z1LVaNY
JVEILINNN

»®

Zqry

Wy
o VIVANIN

eounzny
ap[exod
@ eounzny

ZD{rue|

VAHIXNIN

'lo119g

VIOYLNOH J\UV

D) @ opuowiag
¥V

9 ®

ezo[usT

Voo

eOUNZNE

2qE10

eueboduey

Q BjUaqEIIEy,
11s31nv
mox_:mnﬂoﬁm
M_W nimquses 1anz

e

S
Q @ MMWWMMMMW CQ\C—JﬁﬁOw
ZINYVEVN » @ DT
ebenzyqig NZLVIiVv ZIDNVIV

5 &

O
VONWTIH- VY33 LI

@




